
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Для создания наиболее благоприятных условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол» 

МБУДО «ДДЮТиЭ» Московского района города Казани заключило договора о сетевом взаимодействии с общеобразовательными учреждениями 
Московского района г. Казани. Предусмотрено проведение совместных мероприятий с использованием помещений и оборудования. 

Актуальность программы «Волейбол»: Волейбол – один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся 
общеобразовательных учреждений. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, 
развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 
периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. 

Цель: обеспечение прав и возможностей учащихся на удовлетворение их потребностей на занятиях физической культурой и спортом; 
Задачи: 
- приобретение учащимися знаний о физической культуре, понимания её значения в жизнедеятельности человека;  
- укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности;  
- формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;  
- совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре:  
- развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;  
- освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;  
- привитие потребностей в систематических занятиях физической культурой. 
Отличительная особенность: программа, основываясь на курсе обучения игре в волейбол, раскрывает обязательный минимум учебного 

материала для такого рода программ. Обучение игре в волейбол и технические приемы, которые в ней задействуются, содержат в себе большие 
возможности не только для формирования двигательных навыков у детей и развития их физических способностей, но и также служат примером 
нравственного воспитания учащихся. Игра в волейбол развивает у детей стремление к познанию, вырабатывает волю и характер, формирует чувство 
коллективизма, и способствует становлению личности.  

Ожидаемые результаты:  
Учащиеся должны знать: 
- значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся; 
- правила безопасного поведения во время занятий волейболом;   
- названия разучиваемых  технических приёмов игры и основы правильной техники;  
- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 
- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости); 
- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 
- основное содержание правил соревнований по волейболу; 
- жесты волейбольного судьи; 
- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола. 
Учащиеся должны уметь: 
- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях волейболом; 
- выполнять технические приёмы и тактические действия;  
- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях волейболом; 
- играть в волейбол с соблюдением основных правил. 
Адресат программы: учащиеся в возрасте 13-17 лет. 
Объем и срок освоения программы: 3 года обучения, 144 часа в год, 4 часа в неделю. 


